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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе Правил дорожного движения, 

программы правил дорожного движения для общеобразовательных школ, 

методических рекомендаций по обучению школьников правилам безопасности 

движения, Конституции РФ, Конвенции «О правах ребенка», учебного плана школы. 

Цель программы – формирование культуры поведения у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями по правилам дорожного движения (на улицах, 

дорогах, в транспорте, в любых дорожных ситуациях).  

Задачи:  

 пропаганда правил дорожного движения среди обучающихся;  

 обучение детей умению правильно использовать теоретические знания в 

реальной жизни; 

 привитие обучающимся устойчивых навыков безопасного поведения в любой 

дорожной ситуации;  

 предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма.  

 

Возраст обучающихся, участвующих в программе: 5 класс 

Условия реализации  

Программа построена в соответствии со следующими принципами:  

доступность (расшифровка и конкретизация знаний с учетом возрастных 

особенностей обучающихся);  

актуализация (с точки зрения потребностей детей с особыми 

образовательными потребностями);  

интеграция (сотрудничество с ГИБДД и ДПС); 

системность (программа предусматривает систематическую работу по 

формированию безопасного поведения на улицах, дорогах, в транспорте).  

Занятия организуются два раза в месяц. Продолжительность их не менее 20 

минут. Ведет занятия классный руководитель. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА» 

Личностные результаты 

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения;  

 объяснять значение и функции конкретного знака;  

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций;  

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;  

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от 

ситуации. 

  усовершенствовать навыки поведения на дороге, оказания первой доврачебной 

помощи, самостоятельности в принятии правильных решений;  

 формировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 



  внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников дорожного 

движения;  

 формировать интерес к регулярным занятиям велоспортом, повышать спортивное 

мастерство;  

 сокращать детский дорожно-транспортный травматизм по вине детей и 

подростков. Метапредметные результаты:  

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

  устанавливать причинно-следственные связи;  

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера;  

Познавательные УУД:  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт;  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности. Коммуникативные УУД: 

  оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации;  

 высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

 задавать вопросы Результаты освоения программы фиксируется в тетради 

классного руководителя.  

Формы промежуточной аттестации: тесты на знание правил дорожного движения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Форма организации – теоретические и практические занятия на классных часах. 

Виды деятельности – познавательная, игровая, социальное творчество.  

 беседы, инструктажи;  

 конкурсы, викторины;  

 соревнования, творческие проекты; 

  экскурсии. 

Направления работы:  

• Информационное — обучение правилам дорожного движения, формирование 

комплекса знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах.  

•Развивающее — формирование практических умений и навыков безопасного 

поведения, представлений о том, что дорога несет потенциальную опасность и 

ребенок должен быть дисциплинированным и сосредоточенным.  

•Воспитательное — формирование мотивации ответственного и сознательного 

поведения на улицах и дорогах, формирование общих регуляторов социального 

поведения, позволяющих ребенку дорожить собственной жизнью и жизнью других 

людей, смотреть в будущее с оптимизмом, стремиться к самоутверждению в 

социально-значимой сфере. 



 •Контрольное — система контрольных мероприятий, по оценке эффективности 

проведения программы профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Обучающиеся 5 классов научатся:  

1. Безопасному маршруту движения из дома в школу и обратно.  

2. Основным правилам дорожного движения.  

3. Обязанностям пешеходов и пассажиров.  

4. Видеть опасности на дорогах. 

 5. Узнавать виды светофоров.  

6. Определять виды кровотечений  

Обучающиеся получат возможность научиться:  

1. Самостоятельно ходить из школы домой и обратно.  

2. Умение пользоваться дорожными знаками.  

3. Предвидеть опасности на дороге. 

 

 «Знатоки правил дорожного движения»  История появления  правил 

дорожного движения – 1 час.  

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.  

Повторение правил дорожного движения пешеходов по улицам и дорогам 

Маршрут « Дом-школа-дом»-1 час 

Безопасный маршрут, построение индивидуальной схемы  ДОМ-ШКОЛА-ДОМ 

Дорожные знаки: предупреждающие и запрещающие – 2 часа.  

Обязанности пешеходов и дорожные знаки и для пешеходов. Значение отдельных 

дорожных знаков.  

ПДД для пешеходов- 2 часа 

Кто такой пешеход в соответствии с ПДД? Расположение пешеходов на дороге. 

Особенности движения в темное время суток. Права и обязанности 

пешеходовhttps://msosh2.obr.sakha.gov.ru/news/front/view/id/3132312 
Сигналы и виды светофоров – 1 час.  

Виды светофоров: трамвайный, железнодорожный, трехсекционный, светофор-

мигалка, светофорные сигналы, их значения  

ПДД для мопедистов, скутеристов, мотоциклистов- 1 час  
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» для скутеристов, 

мопедистов, мотоциклистов. Требования к водителям мопедов и мотоциклов. 

Доврачебная помощь пострадавшим в ДТП – 1 час.  

Виды кровотечений. Первая помощь при них. Методы остановки сильного 

кровотечения. Первая помощь при несложных ситуациях.  

Знаки дорожного движения, которые должны знать учащиеся 5 класса- 1 час 

      «Пешеходный переход. Обозначает место, где разрешено перейти дорогу.  Перед              

       пересечением проезжей части нужно посмотреть по сторонам и исключить наличие      

       автотранспорта с обеих сторон. 

      «Подземный пешеходный переход».  При наличии такого знака переходить дорогу 

по        

       поверхности запрещено, так как это опасно из-за интенсивности дорожного 

движения. 

     «Дети».  Указатель для водителя, который предупреждает о том, что в этом месте   

     возможно появление детей. Обычно устанавливается вблизи детских 

образовательных  

     учреждений. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html#9
https://msosh2.obr.sakha.gov.ru/news/front/view/id/3132312


     «Движение пешеходов запрещено». Запрещает пешеходное движение на  

     отдельном участке. Обычно ставится в самых опасных местах, например, при                           

     плохой видимости, узкой трассе, некачественном покрытии. 

«Остановка».  Обозначает, что возле этого знака можно ждать общественный 

транспорт. 

Ответственность за нарушение ПДД- 1 час  

Ответственность пешеходов за нарушение ПД. Нормы поведения на дорогах. 

Административная и уголовная. Кодекс РФ об административных правонарушениях, 

Уголовный Кодекс РФ Права и обязанности участников дорожного движения. 

Правила пользования общественными транспортными средствами. 

Обязанности пассажиров – 1 час 

Пользование общественным транспортом. Правила пользования личным 

транспортом. Школьный автобус. 

Правила поведения участников дорожного движения и их действия в 

аварийных ситуациях – 1 час. 

Анализ дорожно-транспортных происшествий с участием детей и транспорта.  

Практическое занятие – 1 час 

Правила перехода по пешеходному переходу для пешеходов согласно ПДД. По 

нерегулируемому пешеходному переходу (без светофора) 

Движение на велосипеде и на роликах – 1 час. Техническое состояние велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Рассказ об опасности нарушения правил езды на 

велосипедах и роликах. Влияние погодных условий на движение велосипедов и 

роликов. Тормозной и остановочный пути.  

Промежуточная аттестация. Тест на знание правил дорожного движения - 1 час.  
Тест по правилам дорожного движения. Определение качества знаний по ПДД.  

Обобщающий урок -1 час  

Памятка о соблюдении ПДД в летний периодhttps://vk.com/wall-156027908_1947 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Мероприятие Дата 

проведения 

Классы Ответственный 

Инструктажи «Правила дорожного 

движения в период каникул» 

Март, май, 

сентябрь, 

октябрь 

1-9 Классные 

руководители 

Инструктажи по ПДД перед выходом детей на 

мероприятия с занесением в журнал 

инструктажей. 

В течение 

года 
1-9 Классные 

руководители 

Практические занятия во время следования детей 

на мероприятия: переход проезжей 

части по сигналу светофора, переход 

проезжей части по пешеходному переходу, 

тротуар и проезжая часть, правила поведения в 

общественном транспорте, 

знаки на дороге. 

В течение 

года 

1-9 Классные 

руководители 

Просмотр видеосюжетов, мультфильмов, 

видеороликов. Проведение викторины по ПДД. 

Ежемесячно 1 -7 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

ОБЖ 

Классные часы «Детский дорожно-транспортный 

травматизм. Причины и условия, способствующие 

ДТП», «Знай и соблюдай правила дорожного 

движения» и др. Уроки безопасности дорожного 

движения, разъяснительные и профилактические 

беседы, уроки по курсу ОБЖ. 

Ежемесячно 1-9 Классные 

руководител и, 

преподаватель 

ОБЖ. 

Оформление уголка по ПДД  

 

Оформление классных уголков с рисунками детей 

по ПДД. 

Регулярно 1-9 преподаватель 

ОБЖ, 

классные 

руководители 

Практическая работа «Отработка с 

обучающимися безопасного маршрута 

следования от дома до школы и обратно по 

карте», размещение карты-маршрута в 

дневнике обучающихся. 

Сентябрь, 

март 

1-9 Классные 

руководители 

Инструктажи по ПДД на родительских 

собраниях с использованием информации из 

ГИБДД, СМИ  

 

Ежемесячно  Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

Выход инспектора ГИБДД с беседой по ПДД в 

классы. 

В течение 

года 

1-7 Инспектор 

ГИБДД 

Выход инспектора ОДН с беседой и 

показом видеороликов по ПДД. 

В течение 

года 

1-9 Инспектор 

ОДН 



Разбор случаев ДДТТ с участие обучающихся 

школы. Рассмотрение вопроса детского дорожно-

транспортного травматизма на классных часах 

В течение 

года и по 

факту ДТП. 

1-9 Классные 

руководител 

и, заместитель 

директора по ВР 

Рассмотрение вопроса детского дорожно- 

транспортного травматизма, а также разбор ДТП с 

участием обучающихся школы на совещании 

педагогического коллектива. 

В течение 

года и по 

факту ДТП. 

1-9 Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог 

 

С целью информирования и предупреждения 

ДТП, информация по факту ДТП размещается в 

информационном уголке и на сайте школы (без 

указания фамилии ребенка). 

В течение 

года 

1-9 Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

Конкурс рисунков по ПДД. Сентябрь, 

апрель 

1-7 Классные 

руководители. 

Конкурс рисунков и плакатов на 

тему «Всемирный день памяти жертв ДТП».  

11-15 

ноября 

1-3 Классные 

руководители 

Викторины, конкурсные программы, 

творческие занятия и др. по планам классных 

руководителей. 

В течение 

учебного 

года. 

1-9 Классные 

руководители. 

Тренировочные занятия по оказанию 

первой медицинской помощи при переломах, 

кровотечениях и обмороках. 

 

Сентябрь- 

октябрь 

5-9 Преподаватель 

ОБЖ 

Участие педагогов и обучающихся в районных 

мероприятиях по пропаганде БДД и профилактике 

ДТП  

По плану 

ДО 

1-9 Организатор, 

классные 

руководители 

Выставка книг в школьной библиотеке по 

соблюдению ПДД. 

Сентябрь, 

ноябрь, 

апрель 

 Педагог- 

библиотекарь 

школы. 

Проведение тестов на знание ПДД. В течение 

учебного 

года. 

1-9 Преподаватель 

ОБЖ 

Проведение индивидуальных и групповых бесед с 

детьми, нарушающими и 

склонными к нарушению ПДД. 

В течение 

учебного 

года. 

1-9 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

преподаватель 

ОБЖ, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители. 



Проведение бесед-минуток по профилактике 

несчастных случаев с детьми на дороге. 

Ежедневно 

после 

уроков. 

1-9 Классные 

руководители. 

Освещение работы школы по профилактике ДТП 

на сайте школы. 

В течение 

учебного 

года. 

 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

 

Составление отчетов по профилактической работе 

по БДД в ГИБДД 

В течение 

учебного 

года 

 Заместитель 

директора по ВР, 

преподаватель 

ОБЖ 

Контроль работы классных руководителей 

по профилактике БДД с обучающимися и 

родителями 

В течение 

учебного 

года 

 Заместитель 

директора по ВР 





 

 

 

№ Планлаш 

тырылған 

дата 

Фактик 

дата 

Дәрес темаһы Иҫкәрмә 

1 09.09  Инеш дәрес.Юл ҡәғиҙәләре тарихы  

2 23.09  “ Өй-мәктәп-өй” маршруты  

3 07.10  Юлдағы тамғалар. Төрҙәре.  

4 21.10  Йәйәүлеләр өсөн юл ҡағиҙәләре.  

5 11.11  Светофор.  

6 25.11  Скутер, мопед, мотоцикл, автомобиль 

йөрөтөү өсөн хоҡуҡтар. 

 

7 09.12  Йәйәүлеләрҙең бурыстары һәм 

хоҡуҡтары. 

 

8 23.12  Беренсе ярҙам күрһәтеү.  

9 13.01  Иҫкәртеү тамғалары.  

10 27.01  Уҡыусылар белергә тейешле тамғалар.  

11 10.02  Юл хәүефһеҙлеген боҙған осраҡтарҙағы 

яуаплылыҡ 

 

12 17.02  Транспорт сараларында үҙ-үҙеңде тотоу 

ҡағиҙәләре. 

 

13 10.03  Юл фажиғәләре, сәбәптәре.  

14 24.03  Юл аша сығыу. Практик дәрес  

15 14.04  Велосипедта йөрөү ҡағиҙәләре.  

16 21.04  Юл ҡағиҙәләрен беләһеңме? Тест  

17 19.05  Йомғаҡлау дәресе.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


	ПДД для мопедистов, скутеристов, мотоциклистов- 1 час

